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Chaire en aménagement forestier durable UQAT-UQAM
Centre d’étude de la forêt

Face à la double crise de la biodiversité 
et du changement climatique, 

pourquoi faut-il laisser vieillir la forêt?
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Les forêts âgées dans le monde, un habitat qui se raréfie….. 

Introduction 



Moins de 20% des forêts âgées primaires subsistent dont 61% sont concentrées au Canada, en Russie et en Amazonie

Les paysages forestiers âgés intacts dans le monde



Les forêts âgées dans le sud du Québec? 

La forêt tempérée 
du Sud du Québec

Source: Leduc et Bergeron, 1998



ü 125 cartes 
écoforestières au 
1: 20 000 analysées

ü 1100 peuplements > 
120 ans inspectés

ü 69 forêts retenues

ü 35 forêts candidates 
échantillonnées 
systématiquement 

Source: Leduc et Bergeron, 1998

ü Vieux arbres
ü Gros arbres
ü Bois mort 
ü Espèces indicatrices

Bryophytes
Plantes vasculaires
Herpétofaune
Oiseaux

Les forêts âgées dans le sud du Québec? 



Un programme
du MRN
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Les écosystèmes forestiers exceptionnels du Québec

0 100 200
kilomètres

Depuis 2002_Les Écosystèmes forestiers exceptionnels (EFE) du MRN

256 ÉFE

de 0,6 à 838 ha

ü Forêts anciennes
ü Forêts rares
ü Forêts refuges d’espèces 

menacées

50% en forêt privée
50% en forêt publique



ü Le sud du Québec est la région où la forêt est la 
plus fragmentée sur le territoire, peu de massifs 
continus

ü Un retour de la forêt dans les piémonts, mais une 
forêt transformée par nos activités passées.

ü La forêt tempérée du sud du Québec compte très 
peu de forêts qui dépassent 100 ans.

Dégradation de la forêt tempérée
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Les forêts âgées en forêt boréale commerciale ? 

Source: Bergeron et al., 2006



UNE IDÉE REÇUE EN 
AMÉNAGEMENT FORESTIER

• Feux fréquents, de grande surface et sévères
• La forêt boréale est dominée de peuplements dont la structure et 

l’âge sont semblables avec peu de forêts âgées
• L’aménagement en coupes totales (CPRS) en révolutions courtes 

imite adéquatement la dynamique naturelle de la forêt boréale 

=



Qu’avons-nous appris du statut des forêts âgées dans les paysages boréaux sous 
dynamique naturelle de perturbations? Les reconstitutions historiques des feux par 
dendrochronologie des arbres et études paléoécologiques des sols et des sédiments lacustres. 

Bergeron et al. 2004, 2006

1

En forêt boréale 



§ Méthodes:
1880-2000: 

• Archives (depuis 1940)
• Photos aériennes (depuis 1920)

Avant 1880:
• Datation de la cohorte après feu

• Cicatrices de feu
• Chicots de pins gris

Année de l’initiation après feu

Structure d’âge des forêts et reconstitution historique des feux à 
l’échelle des grands paysages boréaux  par les arbres

Cicatrices 
de feux

Sur le terrain Au laboratoire

Interdatation des arbres morts



Bergeron et al. 2006



50°N

48°N

49°N

79°W 78°W

Lac à la Pessière
49°30’N

Lac Pas-de-Fond
48°50’N

Lac Francis
48°30’N

(Carcaillet et al. (2001) J. Ecol.)

Les forêts âgées durant l’holocène: 7500 ans
reconstruction  paléoécologique des feux dans les sédiments 
lacustres



(Cyr, Bergeron et al. 2009 Frontiers in Ecology and the Environment)

La proportion des forêts âgées 
est historiquement élevée

Qu’avons-nous appris du statut 
des forêts âgées dans les 
paysages boréaux sous 
dynamique naturelle de 

perturbations depuis 7500 ans? 



UNE IDÉE REÇUE EN AMÉNAGEMENT FORESTIER

• Feux fréquents, de grande surface et sévères? Pas toujours, la nature est variable
• La forêt boréale est dominée de peuplements dont la structure et l’âge sont

semblables avec peu de forêts âgées?   Non, la structure d’âge est variée avec des 
proportions élevées de forêts âgées 

• L’aménagement en coupes totales (CPRS) en révolutions courtes imite 
adéquatement la dynamique naturelle de la forêt boréale. En partie seulement*

=
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EFFETS CUMULATIFS DE L’AMÉNAGEMENT 
FORESTIER EXTENSIF SUR LA STRUCTURE 

D’ÂGE DES PAYSAGES BORÉAUX



Drapeau, Leduc and Bergeron. 2009. Setting Conservation targets in managed
forest landscapes. Villard and Gunnar-Jonsson (editors) Cambridge University Press

Superficie coupée et superficie 
brûlée de 1940 à 2005

Superficie en régénération: après 
feu:      846 672 ha

Superficie en régénération
après coupe: 3 685 858 ha

X 4,35



Une synthèse à l’échelle du Québec méridional des changements 
du couvert forestier depuis les années 1980



Érosion de la forêt âgée de la forêt boréale commerciale au Québec 
entre le 2e et le 4e inventaire décennal du ministère des forêts

ü Analyse de 1800 cartes 
écoforestières  (1:20 000)

ü Entre ces deux périodes 26% de 
perte de forêts de plus de 80 ans

Drapeau et al., 2019; Cadieux et al., 2020



Cyr, Bergeron et al. 2009

La proportion des forêts 
âgées dans les territoires 

aménagés est donc bien en 
deçà de sa proportion 

historique

Par rapport à l’histoire ancienne 
de la forêt (7500 ans)



Changements accélérés 
du couvert forestier boréal

ØUne dégradation de la forêt par la 
perte des forêts âgées

ØUn accroissement considérable de 
jeunes forêts (moins de 40 ans)



Changements accélérés 
du couvert forestier boréal

ü Une perte de gros bois vivant

ü Une perte de gros bois mourant et mort



Arbres 
vivants

Arbres 
morts

(tiré de Ouellet-Lapointe 2010 et adapté de Imbeau et Desrochers, 2002)

(tiré de Imbeau et Desrochers, 2002, Bergeron et al. 1997)

Stades de dégradation des arbres

Stade 1 Stade 2 Stade 3



Arbres 
vivants

Arbres 
morts

(tiré de Ouellet-Lapointe 2010 et adapté de Imbeau et Desrochers, 2002)

(tiré de Imbeau et Desrochers, 2002, Bergeron et al. 1997)

Stades de dégradation des arbres

Stade 8Stade 7Stade 5 Stade 6Stade 4Stade 4



Montage vidéo de prise 
de vue de différents 
arbres morts dans 
différents stades.

Photos d’arbres morts

Myxomycete sp.

Myxomycete sp.Pic maculé
Réjean Deschênes

Sittelle à poitrine rousse
Pierre Drapeau 

Les vieux arbres, les arbres mourants et le bois 

mort, des attributs clés pour la diversité
biologique (organismes décomposeurs, 
insectes, vertébrés)….

Myxomycete sp.

Monochamus scutellatus
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La faune qui utilise des arbres à cavités en forêt âgée 

Source: Drapeau et Cadieux (2016)



LE MAINTIEN DE FORÊTS ÂGÉES C’EST PLUS QUE LA CONSERVATION D’UNE ESPÈCE À LA FOIS MAIS CELA 
VISE LE MAINTIEN DE RÉSEAUX COMPLEXES D’INTERACTIONS ENTRE ESPÈCES 

Drapeau et Cadieux 2016

96,6% cavités utilisées par les non-excavateurs sont creusées par les pics
3,4% proviennent de la dégradation naturelle des arbres



Espèces associées aux forêts matures et âgées

Oiseaux

Martre

Caribou des bois

Carcajou

Loup gris
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Le cas du caribou forestier

Caribou forestier 

Perte et Fragmentation du couvert forestier mature et âgé



2,07M ha en massifs de forêts matures et âgées qui correspond à 10% de la zone d’étude

ü 29,4% de la forêt mature et âgées encore disponible en massifs 
ü 70,6% de la forêt mature et âgée (en 2014) était soit fragmentée ou encore 

exposée à une route dans un rayon de moins de 500 mètres

Les massifs de forêts matures et âgées 

*Paysages forestiers intacts



Figure	1	:	Carte	de	la	zone	d’étude	illustrant	la	probabilité	relative	d’occurrence	du	
caribou	 forestier,	déterminée	par	une	régression	 logistique	conditionnelle	 (plus	la	
couleur	est	 foncée,	plus	la	probabilité	relative	est	élevée).	La	probabilité	relative	de	
rencontrer	des	caribous	décroît	 exponentiellement	à	mesure	que	 la	proximité	des	
chemins	 augmente	 (couleur	 la	 plus	 pâle);	 cette	 variable	 est	 la	 plus	 influente	du	
modèle.	L’expansion	du	réseau	routier	du	sud	au	nord	a	des	liens	puissants	et	clairs	
avec	la	récession	de	l’aire	de	répartition	du	caribou.	
	

Les chemins forestiers des voies majeures 
pour le déplacement des prédateurs 

du caribou 



Tiré de la Commission indépendante sur les caribous forestiers et montagnards, MFFP 2022









Canada's logging industry hurting forests, wildlife: 
study | CTV News 2024-09-06

El Païs, 18 janvier 2024



Ø 19 des 21 populations locales (hardes) 
de caribous sont fortement à risque 

Ø Les 2 populations qui ne le sont pas encore:
Caniapiscau et Basse Côte-Nord



Le cas des oiseaux forestiers



Points d’écoute du 2e Atlas des oiseaux 
nicheurs du Québec dans la sapinière à 
bouleau blanc et de la pessière à mousses

• 9424 points d’écoute échantillonnés 2010-2014
• Groupés en 680 routes de 10 à 15 stations
• Abondance de toutes les espèces d’oiseaux: 

densités/100ha
• Analyses sur 36 espèces de forêts âgées

(Relations % forêts âgées vs. densités des populations)

Cadieux, Drapeau, Leduc et Imbeau (2020)

L’apport des études extensives: des données essentielles du 
2e Atlas des oiseaux nicheurs du Québec méridional



La réponse des oiseaux au «leg» des 
régimes forestiers au Québec

Baisse de 
densité de 

population de 
40%

Pic à dos noir

Cadieux, Drapeau, Leduc et Imbeau (2020)

Diminution des 
forêts

de > 80 ans
26%



Baisse de 
densité de 

36%

La réponse des oiseaux au «leg» des 
régimes forestiers au Québec

Mésange à tête brune

Cadieux, Drapeau, Leduc et Imbeau (2020)



La réponse des oiseaux forestiers

ü 58% des 36 espèces (21/36) associées
aux forêts âgées montrent des baisses
de densités,  

ü Près du tiers de ces espèces (6/21) 
ont subi des baisses de densités de >
26%, soit un pourcentage supérieur à 
la quantité de forêts matures et âgées
récoltées pour cette même période.

Sittelle à poitrine rousse

Cadieux, Drapeau, Leduc et Imbeau (2020)

* Des baisses préoccupantes

Baisse de 
densité de 

32%
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Les forêts âgées, un enjeu important reconnu par la loi
sur l’aménagement durable du territoire forestier de 2010

niveaux historiques de forêts âgées



Les forêts âgées, un enjeu important reconnu par la loi
sur l’aménagement durable du territoire forestier

Cibles de rétention
D’alerte : correspondant 30% (15 à 25%) de la valeur moyenne 
historique de forêts âgées sur le territoire québécois
Moyenne: correspondant à 50% (23 à 38%) de la valeur moyenne 
historique de forêts âgées sur le territoire québécois
Élevée: > 50% de la valeur moyenne historique (25 à 43%)

Niveaux historiques de forêts âgées



Les cibles de rétention de forêts âgées sont-elles suffisantes pour maintenir 
l’ensemble de la faune ?  



Un premier constat
Ø La conservation des espèces à 

grands domaines vitaux comme le 
caribou forestier ne peut 
toutefois être assurée par les 
cibles de rétention de forêts âgées 
qui portent sur des superficies de 
trop petite taille. 

Ø On a besoin de bien plus grands 
massifs continus de forêts 
matures et âgées pour cette 
espèce en péril;  Sinon…….

Photo: Valentin Bonnefont SEPAQ

Photo :Pierre Drapeau



Pour les espèces à petits domaines vitaux, qu’en es-t-il de l’efficacité des cibles de forêts 
âgées de l’actuel régime forestier?

Plus de 50% des espèces qui montrent des seuils sont significativement au-dessus 
des cibles de rétention de forêts âgées du gouvernement du Québec

Seuil écologique de 
l’espèce qui traduit une

baisse abrupte de la 
densité de population 
indiqué par une ligne

pointillée

Cadieux, Drapeau, Leduc et Imbeau (2020)

Proportion de forêts âgées de plus de 80 ans 
sur une superficie de 250 km2

Cible de retention d’alerte de 
forêts âgées

(rectangle jaune : 15 à 25%)
Cible de retention 

modérée de forêts âgées
(rectangle bleu : 25 à 38%)
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En résumé 
Ø Pour l’avifaune, s’approcher des cibles de rétention minimales (cibles d’alerte) 

de forêts âgées représente un risque élevé chez plusieurs espèces de 
compromettre leur conservation dans les territoires aménagés alors que les 
cibles de rétention modérées de forêts âgées (> 30 à 50% de la moyenne 
historique) atténuent ce risque MAIS.....



Ce que nous apprend la science et qui est à privilégier: 
gérer la forêt à l’intérieur de la variabilité historique de 
sa structure d’âge sur un territoire donné (ici au-delà de 
40% de forêts âgées soit dans la zone de la cible élevée 
de rétention

En résumé  (suite)

Évaluer à la hausse la 
rétention de forêts âgées
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Danneyrolles et al. 2023

2023 une année exceptionnelle d’incendies forestiers 



Danneyrolles et al. 2023

*4,3 Millions ha dont 1,2 M ha en forêt commerciale  
(SOPFEU, Révision novembre 2023)

2023 une année exceptionnelle d’incendies forestiers 



Incendies de forêt d’une ampleur record au 
Canada en 2023 : un réveil brûlant



Ø Au Canada plus d’un million d’ha de forêts de moins de 30 ans 
causant des échecs de régénération car les arbres immatures n’ont 
pas suffisamment produit de graines pour regénérer adéquatement 
les brulis.

Ø Au Québec compte de 300 000 à 400 000 ha qui ont été affectés par 
des échecs de régénération. 

Ø Réduction de la productivité future de la forêt et des stocks de 
carbone 

Ø Accélération de la Transition de la forêt commerciale dense à une 
forêt boréale ouverte (taïga).

Forêt commerciale dense

Forêt boréale ouverte (taïga)



Effets des changements climatiques sur la résilience de 
la forêt commerciale dans 50 ans

2041–2070

2011–20401960–1990

Superficie brûlée /an (%)
0 à 1%
1 à 2%
Plus de 2%

Boulanger et Gauthier, Ressources Naturelles Canada

Drapeau et al., 2022. L’avenir incertain de la forêt boréale et de sa biodiversité dans un contexte de changement climatique.



ü Conserver plus d’arbres matures dans les paysages boréaux soumis à un risque élevé d’incendie. 

ü Réduire le taux de récolte afin de maintenir une plus grande quantité de forêts mûres capables de se régénérer 
naturellement. 

ü Une réduction du taux de récolte de 5 à 20 % permettrait d’atténuer les problèmes de régénération et constituer une 
réserve de précaution pour un approvisionnement moindre mais plus prévisible de bois dans le temps. 

2024, VOL. 100, No2 — THE FORESTRY CHRONICLE

Une idée force: maintenir les processus naturels de résilience de la forêt 
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4. La réponse de la faune à ce grand dérangement

- le cas du caribou des bois
- les oiseaux forestiers 

5. Les stratégies de maintien de forêts âgées sont-elles adéquates 
pour la biodiversité?

6. Des forêts âgées pour favoriser la résilience de la forêt et de la 
foresterie face aux changements climatiques

7. Conclusions

Plan de la présentation

Pierre Drapeau
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ü Diminuer le taux de récolte (protéger les derniers massifs de forêts âgées)
ü Réévaluer à la hausse la rétention de forêts matures et âgées

(1) maintenir l’ensemble de la biodiversité de la forêt boréale;
(2) maintenir la productivité de la forêt et atténuer la transition forêts de fermées 
denses à des forêts ouvertes en maintenant plus d’arbres semenciers sur pied pour 
réduire les échecs de régénération de la forêt;
(3) mais aussi accroitre la prévisibilité et la constance de l’offre de bois permettant 
de construire des économies régionales fortes et surtout résilientes face aux risques 
induits par les changements climatiques.

Trois incitatifs qui justifient l’urgence d’agir! 

7. CONCLUSIONS



7. Conclusions (suite)
Comment? 
En développant des solutions fondées sur la nature qui 
prennent appui sur les processus naturels de résilience de la 
forêt qui sont documentés par la science…..

Ø Via le déploiement de pratiques sylvicoles écosystémiques 
ØLaisser vieillir la forêt (allonger la révolution forestière ) sur une 

partie du territoire (Burton et al. 1999, Seymour et Hunter 1999)
ØDiversifier les pratiques de coupe, 

Coupes sous couvert (partielles) qui ne prélèvent qu’une partie du 
couvert forestier tout en y conservant les attributs structuraux 
caractéristiques (bois mort, grosses tiges) des forêts matures et âgées 
(Bergeron et al. 1999, 2002, 2007, Drapeau et al. 2009, 2016).

(Gauthier et al. 2008) 



Bergeron et al.  (1999) Forestry Chronicle 75: 1-6
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Diversifier les pratiques: une foresterie sous couvert continu 
(les coupes partielles et de sélection) et leurs effets sur la diversité 
biologique…..
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7. Conclusions
Ces pistes de solutions peuvent à la fois faire face à la crise de la biodiversité et à la crise 

climatique tout en maintenant les bénéfices économiques et sociaux de la forêt 

Pour atténuer la dégradation de la forêt boréale 



L’aménagement forestier durable au Canada et au Québec 



Pour une gestion de la forêt appuyée par la science_Créer un Observatoire 
indépendant de la forêt publique du Québec; une voie de passage pour une information 
transparente de l’état de la forêt et son aménagement durable qui puisse rétablir la confiance de la population

Samedi, 20 mars 2021 Jeudi, 18 avril 2024



Questions  ?


