
…  Le sureau blanc 
Grand arbuste indigène faisant de fruits aux nombreux bienfaits! 

Nom la n : Sambucus canadensis 

Type : arbuste indigène 

 

Descrip f : Un excellent choix pour les jardins voulant favoriser la 
présence  des  oiseaux.  Ses  pe tes  fleurs  blanches  réunies  en      
inflorescences  apla es  sont  d’un  bel  effet  en  été.  Elles  se         
transforment en fruits noirâtres dont raffolent les oiseaux. 

 

Type de sol : Frais et bien drainé 

Lumière :  Soleil, mi‐ombre 

Taille à maturité : Hauteur 2.5 m x Largeur 2.5 m 

Floraison : Fleurs blanches et odorantes en juin‐juillet 

Fruc fica on :  Fruits noir violacé en août‐septembre, comes ble 
après cuisson (ne pas consommer les fruits crus) 

Usage : A re  les  oiseaux  et  les  pollinisateurs.  Les  fruits  sont    
principalement u lisés pour faire du vin de sureau, de la confiture, 
de  la  teinture,  du  sirop  ou  encore  des  produits  médicinaux.  Ils 
sont très riches en an oxydants, vitamines, calcium et fer. 


