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Le jeune enfant se développe en 
interagissant avec le monde humain et 

non-humain qui l’entoure.

En privilégiant l’éducation par la nature, 
cette relation peut devenir une histoire 

d’amour féconde.

Pour l’enfant… et pour le monde.
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Grandir…

Dès sa 
naissance, l’être 
humain vit des 

transformations 
complexes et 

globales

Illustration: Amélie Glienke
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Alvarez, C. (2015) Plasticité cérébrale 



Les expériences vécues par le jeune enfant, à 
travers ses interactions avec le monde, 

permettent d’actualiser ou d’invalider son bagage 
génétique

bagage 
génétiq
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expérienc
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Les effets du 
contact avec 

la nature? 



Source: Cadre de référence Alex, AQCPE

https://www.aqcpe.com/wp-
content/uploads/2023/04/ALEX_cadre-
de-reference2023.pdf

https://www.aqcpe.com/wp-content/uploads/2023/04/ALEX_cadre-de-reference2023.pdf
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« Les enfants, incluant les 
trottineurs, réagissent de 
façon prévisible lorsque 
leur temps est limité. Ils 
apprennent rapidement à 
ne rien entreprendre, 
sachant que l’adulte leur 
demandera d’arrêter ce 
qu’ils font pour se mettre à 
une autre tâche jugée plus 
importante que la leur. Cela 
freine leur engagement, 
leur concentration et leur 



1) Y a-t-il une durée optimale du temps passé à 
l’extérieur?
2) Le fait de passer de longues heures à 
l’extérieur prive-t-il les enfants d’expériences 
éducatives essentielles à leur développement?















https://fairsnape.com/2021/01/11/ego-eco-seva-revisited/





“We’re all—trees, humans, insects, birds, bacteria—pluralities. Life is 
embodied network. These living networks are not places of 
omnibenevolent Oneness. Instead, they are where ecological and 
evolutionary tensions between cooperation and conflict are 
negotiated and resolved. These struggles often result not in the 
evolution of stronger, more disconnected selves but in the 
dissolution of the self into relationship. Because life is network, 
there is no “nature” or “environment,” separate and apart from 
humans. We are part of the community of life, composed of 
relationships with “others,” so the human/nature duality that lives 
near the heart of many philosophies is, from a biological perspective, 
illusory.”

― David George Haskell, The Songs of Trees: Stories from Nature's 
Great Connectors





Quel monde léguons-nous à 
nos enfants?

Quels enfants 
léguons-nous au 

monde? 
Pierre Rahbi



Ph
ot

o:
 A

Q
CP

E



Le jeune enfant se développe en 
interagissant avec le monde 
humain et non-humain qui 

l’entoure.

En privilégiant l’éducation par la 
nature, cette relation peut devenir 

une histoire d’amour féconde.

Pour l’enfant… et pour le monde.


